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ANNO C

DOMENICA ALL’ INIZIO
DI QUARESIMA

I di Quaresima

Ritornate a me con digiuni, laceratevi il cuore.
Rendimi puro, Signore, dal mio peccato.

Come atleti, anche noi dobbiamo astenerci da cio che nuoce.
Non di solo pane vive I’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

I quaranta giorni di digiuno osservati da Gesu.

La prima Domenica di Quaresima ci introduce nell’importante tempo liturgico di preparazione alla
Pasqua; i testi biblici proposti dalla tradizione sono un invito abbastanza esplicito ad assumere un
impegno di ascesi personale, per giungere rinnovati alla celebrazione del mistero di Cristo morto e
risorto per la nostra salvezza.



